
El bullying es un problema grave que afecta a muchos niños y jóvenes en todo el 

mundo. Se trata de un comportamiento repetitivo y negativo hacia una persona, 

que puede incluir agresiones verbales, físicas o psicológicas.  

El bullying escolar puede tener graves consecuencias para la salud mental y 

emocional de los jóvenes, y puede afectar negativamente su desempeño escolar y 

su futuro en general. 

Relato un caso de bullying escolar que ha tenido lugar en nuestro centro.  

Enrique, está siendo acosado por un grupo de compañeros en su clase. Enrique es 

un joven tímido y reservado, y los agresores lo persiguen y humillan 

constantemente, tanto en la escuela como en las redes sociales. 

Las medidas que se han tomado para prevenir el bullying en Enrique incluyen 

hablar con los agresores y sus padres, para hacerles entender la gravedad de sus 

acciones. También se informa a los profesores y al personal escolar que estén 

atentos a cualquier comportamiento de acoso. Además, se brinda apoyo 

psicológico a Juan para ayudarlo a superar el trauma y mejorar su autoestima. 

Para proteger a Enrique a partir de ahora, es importante mantener una 

comunicación abierta con él y estar atentos a cualquier señal de comportamiento 

bullying.  

También es importante que los profesores y el personal escolar monitoreen de 

cerca el comportamiento de los agresores y tomen medidas adecuadas si vuelven 

a acosar a Enrique o a cualquier otro estudiante. 

Por último, a los padres de Enrique se le dan los siguientes consejos: 

• Hablen abierta y honestamente con su hijo sobre lo que está sucediendo. 

• Brinden apoyo emocional y psicológico a su hijo. 

• Trabajen con la escuela para encontrar soluciones y prevenir futuros 

incidentes de bullying. Ante cualquier signo de maltrato que no haya sido 

captado por los profesores, por favor comuníquenlo de inmediato. 

• Fomenten la autoestima de su hijo y ayuden a mejorar su autoimagen. 

Es importante recordar que el bullying es un problema serio que requiere una 

respuesta rápida y efectiva por parte de los padres, profesores y personal escolar.  

Juntos, podemos ayudar a proteger a nuestros jóvenes y prevenir futuros 

incidentes de bullying. 

 


