
INFORME MÉDICO DE ANÁLISIS DE 
SANGRE 

Estimado/a [Nombre del paciente] 

Recientemente hemos recibido los resultados de su análisis de sangre y me gustaría 
informarle sobre ellos. 

En general, sus resultados están dentro del rango normal para la mayoría de los 
componentes sanguíneos evaluados.  

A continuación, detallo los valores obtenidos y su significado clínico. 

• Hemograma 

• Glóbulos rojos  
o [Valor obtenido] (rango normal: [rango normal]).  

Los glóbulos rojos transportan oxígeno a los tejidos y su cantidad se 
relaciona con la capacidad de transporte de oxígeno del organismo. 

• Hemoglobina 
o [Valor obtenido] (rango normal: [rango normal]).  

La hemoglobina es una proteína presente en los glóbulos rojos que 
transporta oxígeno y dióxido de carbono. 

• Hematocrito 
o [Valor obtenido] (rango normal: [rango normal]).  

El hematocrito es la proporción de glóbulos rojos en relación al 
volumen total de sangre. 

• Bioquímica sanguínea 

• Colesterol total  
o [Valor obtenido] (rango normal: [rango normal]).  

El colesterol es un lípido que se encuentra en la sangre y que, en exceso, 
puede aumentar el riesgo de enfermedades cardiovasculares. 

• Triglicéridos  
o [Valor obtenido] (rango normal: [rango normal]).  



Los triglicéridos son un tipo de grasa presente en la sangre que, en exceso, 
pueden aumentar el riesgo de enfermedades cardiovasculares. 

• Glucemia en ayunas  
o [Valor obtenido] (rango normal: [rango normal]).  

La glucemia es la cantidad de glucosa (azúcar) presente en la sangre y su 
valor puede indicar la presencia de diabetes mellitus. 

• Creatinina  
o [Valor obtenido] (rango normal: [rango normal]).  

La creatinina es un producto de desecho del metabolismo muscular y su 
valor se relaciona con la función renal. 

• Ácido úrico  
o [Valor obtenido] (rango normal: [rango normal]).  

El ácido úrico es un producto de desecho del metabolismo de las purinas 
y su valor puede indicar la presencia de enfermedades como la gota. 

• Hormonas 

• Hormona tiroidea estimulante (TSH)  
o [Valor obtenido] (rango normal: [rango normal]).  

La TSH es una hormona producida por la glándula pituitaria que 
estimula la producción de hormonas tiroideas por la glándula tiroides. 

• Hormona tiroidea libre (T4 libre)  
o [Valor obtenido] (rango normal: [rango normal]).  

La T4 libre es una de las hormonas producidas por la glándula tiroides 
y su valor se relaciona con el funcionamiento de esta. 

• Conclusión 

Los resultados de su análisis de sangre muestran que su organismo se encuentra dentro 
de los parámetros normales en la mayoría de los componentes evaluados.  

No obstante, es importante destacar que su colesterol total y triglicéridos están 
ligeramente elevados.  

Esto puede ser indicativo de una dieta alta en grasas o de un mayor riesgo de 
enfermedades cardiovasculares.  



Es importante que revise su dieta y hábitos de ejercicio y, si es necesario, hable con su 
médico sobre posibles intervenciones para reducir sus niveles de colesterol y 
triglicéridos. 

En cuanto a la glucemia en ayunas, los niveles están dentro del rango normal, lo que 
indica que no hay signos de diabetes mellitus.  

Sin embargo, si tiene antecedentes familiares de diabetes o presenta otros factores de 
riesgo, se recomienda una monitorización regular de sus niveles de glucosa en sangre. 

Por último, sus valores de TSH y T4 libre también están dentro del rango normal, lo que 
sugiere que su glándula tiroides está funcionando adecuadamente. 

Si tiene alguna duda o inquietud adicional, no dude en ponerse en contacto conmigo o 
con su médico de cabecera. 

Atentamente, 

[Nombre del médico] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


