
"La importancia de la educación 

emocional en la formación 

docente” 

En este breve informe trato de plasmar las ideas del desarrollo del proy ecto, 

sintetizando al máximo los puntos a tratar para su mejor interpretación.  

INTRODUCCIÓN 

La educación emocional es un tema que ha cobrado cada vez más importancia 
en el ámbito educativo.  

Es fundamental que los docentes adquieran habilidades emocionales y se 
formen en esta área para poder desarrollar una educación integral en sus 
estudiantes.  

En este informe, se abordará la importancia de la educación emocional en la 
formación docente y se presentarán algunas estrategias para incorporarla en la 
formación inicial y continua de los maestros. 

INVESTIGACIÓN 

La educación emocional es un proceso educativo que tiene como objetivo el 
desarrollo de habilidades emocionales en los individuos, tales como la 
identificación y gestión de las emociones propias y ajenas, la empatía, la 
resolución de conflictos y la toma de decisiones.  

Esta educación debe estar presente en todas las etapas educativas, desde la 
educación infantil hasta la universitaria. 

En el ámbito docente, la educación emocional es fundamental, ya que los 
maestros tienen la responsabilidad de guiar y acompañar a sus estudiantes 
en su desarrollo emocional.  

Además, los docentes que cuentan con habilidades emocionales desarrolladas 
son capaces de generar un clima emocional positivo en el aula, lo que favorece 
el aprendizaje de los estudiantes y promueve su bienestar emocional. 

Para incorporar la educación emocional en la formación docente, es necesario 
que las instituciones de formación inicial y continua de los maestros incluyan en 
su currículum este tema de forma explícita y transversal.  

Además, se pueden llevar a cabo estrategias como talleres y actividades 
prácticas para que los docentes puedan experimentar y reflexionar sobre sus 
emociones y las de sus estudiantes. 



PLAN A SEGUIR 

1. Definición de la educación emocional y su importancia en la formación 
docente 

2. Análisis de la situación actual de la educación emocional en la formación 
docente 

3. Estrategias para incorporar la educación emocional en la formación 
docente 

4. Resultados esperados de la incorporación de la educación emocional en 
la formación docente 

5. Conclusiones y recomendaciones 

PUNTO DIFERENCIADOR 

Este informe se distancia de otros trabajos sobre educación emocional en la 
formación docente por su enfoque práctico y concreto.  

Además, se presentan estrategias específicas para incorporar la educación 
emocional en la formación inicial y continua de los maestros, lo que puede 
ser de gran utilidad para los estudiantes universitarios que deseen 
implementar estas prácticas en su futura labor docente. 

CONCLUSIONES 

La formación emocional es de suma importancia en la preparación de los 
docentes.  

Es imprescindible que los maestros tengan habilidades emocionales bien 
desarrolladas para poder brindar una guía efectiva y acompañar el 
crecimiento emocional de sus estudiantes, propiciando un ambiente 
emocional positivo en el aula. 

Para que se integre la educación emocional en la formación de los docentes, es 
fundamental que las instituciones responsables de la formación inicial y continua 
de los maestros contemplen de manera específica y amplia este tema en sus 
programas educativos.  

Además, se pueden implementar métodos prácticos tales como talleres y 
actividades con el fin de que los docentes puedan experimentar y reflexionar 
sobre sus emociones y las de sus estudiantes. 

 

 


