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PREADOLESCENCIA (12-14 AÑOS) 
 

 

INTRODUCCIÓN AL TEMA A TRATAR 

Este informe aborda un periodo crítico en el desarrollo humano: la preadolescencia, 

específicamente entre los 12 y 14 años.  

Durante esta etapa, los jóvenes comienzan a experimentar cambios significativos tanto físicos 

como emocionales, que son esenciales en la conformación de su identidad y su interacción con 

el mundo. 

 

PROBLEMÁTICA A DESARROLLAR 

La inquietud central de este estudio es comprender los desafíos y comportamientos 

característicos de los preadolescentes en un contexto social en constante cambio.  

Se enfocará en: 

 

Objetivos de la Investigación  

Explorar los retos y comportamientos típicos de los preadolescentes, con especial atención a su 

bienestar emocional, su interacción social y su rendimiento académico. 

Situación Actual de la Problemática 

Se identifica una serie de retos que van desde la adaptación a los cambios corporales hasta la 

gestión de las primeras relaciones interpersonales significativas fuera del núcleo familiar. 

Expectativas del Informe 

Proporcionar una visión integral de los aspectos sociales, emocionales y educativos que afectan 

a los preadolescentes, ofreciendo así un recurso para padres, educadores y profesionales de la 

salud. 

 

DESARROLLO DEL INFORME DE INVESTIGACIÓN 

 

Cambios Evolutivos y Sociales 

Se detallan los cambios físicos y psicológicos significativos que ocurren en esta etapa, como el 

inicio de la pubertad y la búsqueda de independencia, respectivamente. 

 

 



Interacción Social y Bienestar Emocional 

Se investiga cómo los preadolescentes comienzan a formar su identidad social fuera del 

entorno familiar, y cómo esto impacta en su autoestima y en la forma en que manejan 

conflictos y presiones sociales. 

Desempeño Académico y Expectativas 

Se examina la relación entre los cambios cognitivos y emocionales de los preadolescentes y su 

rendimiento académico, incluyendo la gestión del estrés y la presión de los compañeros y de la 

sociedad en general. 

 

RESULTADOS Y CONCLUSIONES OBTENIDAS 

 

Retos de la Transición y Adaptación 

La investigación muestra que los preadolescentes están particularmente vulnerables a los 

conflictos internos derivados de la presión de conformarse con normas sociales y expectativas 

académicas mientras se adaptan a sus cuerpos en cambio. 

Construcción de Relaciones Interpersonales 

Se destaca la importancia de las amistades y conexiones sociales en este rango de edad para el 

desarrollo de habilidades sociales y emocionales, así como para la formación de una identidad 

independiente. 

Estrategias de Apoyo y Orientación 

Se sugieren programas de apoyo emocional y social en las escuelas, capacitación para padres 

en comunicación y comprensión de la preadolescencia, y la promoción de actividades 

extracurriculares que fomenten habilidades de vida y bienestar psicológico. 

 

Este informe subraya que la preadolescencia es un periodo de transición que, aunque retador, 

ofrece una oportunidad para la intervención positiva y el apoyo que puede influir de manera 

significativa en el camino hacia la adultez. Se recomienda un enfoque proactivo para asegurar 

que estos jóvenes desarrollen resiliencia y un sentido saludable de identidad personal y social. 
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