INFORME DE INVESTIGACION SOCIAL:
LA INFLUENCIA DE LAS REDES
SOCIALES EN LOS ADOLESCENTES

Introduccion al Tema a Tratar

Este informe se centra en la interaccion entre los adolescentes y las redes sociales, buscando
entender cdmo estas plataformas digitales influyen en el desarrollo psicosocial de los jévenes.

Se explorara el papel que las redes sociales juegan en la conformacién de la identidad, las
relaciones interpersonales y la salud mental de los adolescentes en la sociedad contemporanea.

Problemdtica a Desarrollar

El estimulo para el desarrollo de este informe nace de la creciente preocupacion por el impacto
de las redes sociales en la poblacién juvenil.

Los aspectos a investigar son:

- Objetivos de la Investigacion: Analizar cdmo las redes sociales afectan a los adolescentes en
términos de autoimagen, comportamiento social y salud emocional.

- Situacién Actual de la Problematica: Se observa una correlacion entre el uso de redes
sociales y ciertos problemas de salud mental en los jévenes, tales como ansiedad, depresion y
baja autoestima.

- Expectativas del Informe: Proveer un analisis detallado que pueda ser utilizado por
educadores, padres y responsables politicos para formular estrategias de intervencién y
educacion digital que promuevan el bienestar de los adolescentes.

Desarrollo del Informe de Investigacion

Introduccion al Comportamiento en Redes Sociales

Los adolescentes son nativos digitales que han crecido inmersos en un mundo donde la
socializacién en linea es una norma.

Se analiza cémo este entorno digital es un factor determinante en su desarrollo, afectando su
autoestima, sus habilidades sociales y su percepcion del mundo.



Uso y Preferencias de Plataformas

Se investiga la popularidad de diversas plataformas entre adolescentes, como TikTok, Instagram
y Snapchat, y cémo la naturaleza efimera y visual de estas redes atrae y retiene su atencion.

Influencia en la Identidad y Relaciones Sociales

Se examina como la construccién de una identidad en linea y la busqueda de validacién a
través de "likes" y comentarios pueden influir en la autoimagen y la autoestima de los jévenes.

Resultados y Conclusiones Obtenidas

Patrones de Comportamiento y Consecuencias

Se ha observado que los adolescentes tienden a curar meticulosamente su presencia en linea,
lo que puede conducir a una preocupacion constante por como son percibidos por sus pares,
afectando su autenticidad y bienestar psicoldgico.

Relacion con Problemas de Salud Mental

La investigacion indica una asociacion entre el tiempo excesivo en redes sociales y el aumento
de trastornos como la ansiedad y la depresién.

Se resalta la importancia de un uso balanceado y consciente de estas plataformas.

Estrategias de Intervencion y Educacion

Se proponen iniciativas educativas que incluyan la alfabetizaciéon digital y emocional para
fomentar habilidades criticas en el manejo de la informacién y la interaccidn en redes sociales.

También se sugiere el desarrollo de programas de apoyo psicosocial para ayudar a los
adolescentes a navegar los desafios Unicos de crecer en una sociedad hiperconectada.

Este informe concluye que las redes sociales, si bien ofrecen oportunidades para el aprendizaje
y la conexidn, presentan desafios significativos para los adolescentes. Se insta a una
colaboracion multidisciplinaria para crear entornos digitales seguros y enriquecedores que
respalden el desarrollo sano de los jovenes.



